Depressione, accidia e notte
spirituale

Lunedi 29 aprile in Seminario la presentazione
del volume di suor Marie-Liesse Pouls. Un aiuto a
discernere e curare i disagi dell’anima.

Se la depressione e considerata il male del secolo, la nostra provincia ha il triste
primato di essere tra le principali consumatrici in Italia di antidepressivi. Un’onda
di disagio che infetta anche lo Spirito, ma della quale, pero, si € anche poco
informati. Non e sempre immediato, infatti, saper distinguere la depressione
dall’accidia e da altri fenomeni che toccano la mistica come la notte spirituale.

I1 libro di Suor Marie-Liesse Pouls, sorella della Fraternita di Gerusalemme
molto conosciuta a Pistoia, «Depressione, accidia e notte spirituale» (Tau
editrice, 2019) ha il pregio di fare chiarezza sui disagi della psiche e dell’anima.

Il suo lavoro che rielabora la tesi di licenza realizzata presso la Pontificia
Universita Gregoriana di Roma sara presentato nell’Aula Magna del
Seminario di Pistoia lunedi 29 aprile alle ore 21.

Interverra l'autrice, il dottor Raffaello Spiti, psichiatra, neurologo e
psicoterapeuta; don Giordano Favillini, della Fraternita Apostolica di
Gerusalemme, Beatrice Iacopini docente e filosofa.

La serata sara accompagnata dal canto di un coro proveniente dall’Olanda,
paese da cui proviene Marie-Liesse, che si esibira con alcuni brani intonati al
tema della presentazione.

Il coro gospel “Gioia” di Landgraaf, guidato dal maestro Louk
Kockelkoren, terra anche un concerto il giorno successivo, martedi 30 aprile
alle ore 21.15 presso la Basilica della Madonna dell’Umilta. Due
appuntamenti da non perdere.
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